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■日時

2025年12月12日（金）8:00〜予定

■会場

セブンハンドレッドクラブ

〒329-1414 栃木県さくら市早乙女2370

■主催

一般社団法人日本スピードゴルフ協会​

■協賛

株式会社ゴルフダイジェスト・オンライン、株式会社FDR、日本ハム株式会社、株式会社イオンスポーツ

■カテゴリー

個人戦：男子、シニア（50歳以上）、女子

ペア戦：総合、シニア（50歳以上）、女子、混合

     ※3チーム以上の登録でカテゴリー採用。

​■競技方法

＜個人戦＞

18ホールストローク競技。スピードゴルフ競技規則、及び本大会規定、2023年日本ゴルフ協会ゴルフ規則によ

り、SGS（スピードゴルフスコア）にて順位を決定。

＜ペア戦＞

フォアサム方式（ゴルフ規則22）による9ホールストローク競技。スピードゴルフ競技規則、及び本大会規定、

2023年日本ゴルフ協会ゴルフ規則により、SGS（スピードゴルフスコア）にて順位を決定。

男子とシニアのペアは総合ペアとする。

混合ペアについて、シニア、女子、混合ペアが総合ランクでトップの場合、そのペアは総合および当該カテゴリー

の優勝とする。

パートナーは、各ホールのティーイングエリアから最初にプレーする順番を交互にしなければならない（例えば、

プレーヤー1は奇数ホールでティーオフし、プレーヤー2は偶数ホールでティーオフする）。各ホールのティーイン

グエリアから最初にストロークした後、パートナーは残りのホールを交互にストロークしなければならない。

未採用カテゴリーに属するペアは一般部門となる。

■使用ティーイングエリア（個人・チーム共通）

男性：ホワイト、シニア：グリーン、女性：オレンジ

■定員（予定）

個人戦：37名

ペア戦：4組8名

大会概要
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大会概要

■参加費

＜個人戦＞

18,000円（税込）

個人戦18ホールプレー代、大会エントリー代、税込1,650円までの昼食代、施設利用料、諸経費、税金を含みます。

＜個人戦+ペア戦＞

25,000円（税込）

個人戦18ホールプレー代、ペア戦9ホールプレー代、大会エントリー代、税込1,650円までの昼食代、施設利用料、諸

経費、税金を含みます。

ペア戦のみの参加は受け付けておりません。

ペアのパートナーを確定させた上でお申し込みください。

ティータイムは事務局で決定いたします。

クレジットカード以外のお支払い方法は承れません。

参加費（エントリーフィ）お支払い後は、いかなる理由がございましても返金できません。（地震、風水害、積雪、

事件、事故等による大会中止の場合も含みます）

■応募期間

2025年9月29日(月）～2025年12月2日（火）

■施設利用

大会当日は、ロッカー・シャワーをご利用いただけます。（ご入浴はできません） 
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1 レジストレーション

2 ロッカーキー

4 レストラン営業時間

3 プレーヤービブス

⼤会出場者は、セブンハンドレッドクラブ クラブハウス内に設置される受付にてレジストレーションを⾏ってくだ

さい。

選手受付・表彰式

レジストレーション時にロッカーキーをお渡しいたします。

飲食、土産物などの精算はロッカーキーの番号を伝えフロントでご精算ください。

ロッカーキーは、ご帰宅時にフロントにご返却ください。

ロッカーキーを紛失された場合は鍵の再発行手数料として5,000円(税込)をゴルフ場にお支払いいただきますの

で、大切に保管していただきますようお願い申し上げます

レジストレーション時に、プレーヤービブスをお渡しいたします。

必ずプレーヤービブスをつけてプレーしてください。

ビブスに予備はございません。紛失には十分ご注意ください。

5

9:00 - 14:30（14:00 LO）

ご昼食：税込1,650円以上のご飲食については差額のみご負担いただきます。その他の飲食は全額自己負担となり

ます。

5 表彰式

全競技終了後、14:00を⽬途に表彰式を⾏います。



競技規定

セブンハンドレッドクラブ
2025年12月12日（金）
〒329-1414　栃木県さくら市早乙女2370番地　TEL：028-686-0700
https://www.700c.jp/

1 期日および場所

R&A発行ゴルフ規則、スピードゴルフ競技規則、本競技ローカルルールを適用する

2 ゴルフ規則

委員会はローカルルール・競技の条件を修正する権限を有し、すべての事柄について、委員会の裁定は最終である

3 競技委員会の裁定

 （A）個人戦
　　　　男子の部：男性（出生時）ゴルファーであること
　　　　女子の部：女性（出生時）ゴルファーであること
　　　　シニアの部：1975年12月31日以前に誕生の男性（出生時）ゴルファーであること

 （B）ペア戦
　　　　総合の部：ゴルファー2名1組で構成されたペアであること
　　　　女性の部：女性（出生時）ゴルファー2名1組で構成されたペアであること
　　　　シニアの部：1975年12月31日以前に誕生の男性（出生時）ゴルファー2名1組で構成されたペアであること
　　　　混合の部：女性ゴルファー1名と男性ゴルファー1名で構成されたペアであること
　　　　※女子の部・シニアの部・混合の部の参加チームは総合の部にも含まれるものとする
　　　　※競技委員会は競技中を含めいつでも、出場にふさわしくないと判断したプレーヤーの参加資格を取り消す
　　　　　ことができる

4 出場資格

（A) ラウンドのゴルフスコア最終ホールからのカウントバック
（B）ラウンドのランニングタイム
 それでも同スコアの場合はタイとして取り扱う

5 タイの決定
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6 競技終了時点

7 行動規範

競技規定

委員会の作成した成績表が確定し、表彰式を開始した時点を持って終了したとみなす

プレーヤーはゴルフ規則規則1.2「プレーヤーの行動基準」に基づくこと

【行動基準の違反となる行動の例】

コースの保護をしない(例えば、バンカーをならさないなど)

虚偽の申告

受け入れられない言動をする。

他のプレーヤー、競技委員、関係者、ギャラリーに失礼な態度をとる。

いじめ、ハラスメント、差別、脅迫。

認められていない場所での喫煙、飲酒。

違法薬物の摂取。

違法物の所持。

その他ゴルファーとして相応しくない態度。

行動基準に関わらず、規則1.2a に基づいて、競技委員会はゲームの精神に反する行動の重大な非行についてプレー

ヤーを失格とすることができる。
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自身のスタート時間の5分前にはスタートホールに集合してください。

コース保護の為、グリーン上を走る事、グリーン上にクラブ、キャディバッグを置く事は禁止とします。

バンカーからプレーした後は、そのバンカーを均してください。

プレーヤーを追い越す場合、または後プレーヤーに追い越される場合は選手間で声をかけ合い、追い越す選手は前

プレーヤーが十分安全な箇所へ避難したのを確認し打球してください。 追い越される選手は打球に十分注意し、後

プレーヤーを速やかに先行させてください。

プレーを中止、棄権する場合は、打球に注意し他の競技者の邪魔にならないように、クラブハウスにお戻りくださ

い。

8 その他競技中の留意事項



1 プレーの条件

2 実施カテゴリー

3 出場人数・出場ペア

大会規定

（A）個人戦
  18ホール・ストロークプレー　                                 　1組目スタート   8:00 4分毎・6分毎・10分毎

（B）ペア戦
  9ホール・フォアサム・ストロークプレー                 　　1組目スタート   12:30 5分毎（予定）

日本におけるスピードゴルフのラウンドタイムは、スタート時間から最終ホールをカップインした瞬間の時間まで
となる
ティタイムの間隔は変更する場合がある
荒天で開催不可能と判断した場合は別途選手に案内する
フォアサムについては付記参照のこと

（A）個人戦
男子の部／女子の部／シニアの部

（B）ペア戦
総合の部（予定）

（A）個人戦
男子の部：13名／女子の部：1名／シニアの部：23名
（2025年12月2日現在）

（B）ペア戦
総合の部：4ペア
（2025年12月2日現在）
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大会規定

 （A）個人戦

　　　　男子の部

 　　　　　　優勝　　　　　　　メダル、Manors Golfギフト券

　　　　　　 第2位・第3位        メダル

　　　　女子の部

  　　　　　  優勝 　　　　　　  メダル、Manors Golfギフト券

 　　　　　　第2位・第3位　     メダル

　　　　シニアの部

  　　　　　  優勝                    メダル、Manors Golfギフト券

 　　　　　　第2位・第3位        メダル

（B）ペア戦

　　　　総合の部

 　　　　　　優勝・第2位・第3位      メダル

　　　　女子の部

 　　　　　　優勝・第2位・第3位      メダル

　　　　シニアの部

 　　　　　　優勝・第2位・第3位　　メダル

　　　　混合の部

 　　　　　　優勝・第2位・第3位 　  メダル

4 賞

（A）個人戦

　　大会ボランティアによる定点での確認とし、プレーヤーは各定点においてスコアをスコアラに正しく報告を

　　するものとする。

（B)  ペア戦

　　大会ボランティアによる定点での確認とし、プレーヤーは各定点においてスコアをスコアラに正しく報告を

　   するものとする。

＜付記：フォアサムプレーに関して（規則22）ならびに注意事項＞

一部を除き、ゴルフ規則22に準拠して行います。特に気を付けなければならない点を列記します。

（規則22.3）パートナーはストロークを交互にプレーしなければならない。

（規則22.3）パートナーは各ホールのティーイングエリアから最初にプレーする順番を交互としなければならな

い。また、各ホールの使用ティーイングエリアは、ティーショットを行う選手のカテゴリー（男性・女性・シニア）

に属するティーイングエリアからプレーを行うこととする。

（ゴルフ規則22.5・スピードゴルフ競技規則）パートナーたちの持っているクラブの合計が7本を超えなければ、

クラブを共有することを認める。

（規則22.4b）2番目にプレーするパートナーは、スタートホールに限り、1番目のパートナーと同じ指定のティー

イングエリアに居ること。以降に関してはその限りではない。

5 スコアラ
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スピードゴルフ競技規則

I．道具
a. クラブの本数：正規のラウンド中、使用するクラブの本数は最大で7本までとする。また、本規則に則り、フォアサ
ム競技の場合、ゴルフ規則22.5は14本ではなく、7本に書き換えるものとする。
b. 持ち運び方法：クラブの持ち運びには車輪付きのもの、電動のものは禁止とする。
c. 靴：メタルスパイクの使用は禁止。
d. GPS：GPS機能を搭載した機器を使用する事が出来る。風速や標高などの情報機能は禁止。
e. プレーヤーはプレー中のゴルフボールを含むすべての用具・携行品を携行しプレーを終了しなければならない。
　　最終ホールではすべての用具が少なくともグリーン付近にはあること。守られない場合はトータルスコアに
　　2罰打を付加する。プレーにより紛失したものは罰打の対象外とする。（例えば：アウトオブバウンズになった
　　ボール、拾い忘れたティ等）、また携行品には以下を含む（水分補給を目的としたドリンクボトル、衣服、
　　補助カバン等）
f. プレー中に所有するボールが全てなくなった場合は、競技失格とする。

II．プレー
a. 大会使用ティは委員会により設定されたティを使用する。
b. 競技中、旗竿をカップから抜く事を禁止とする。球がホールに止まり、球の一部がそのホールの淵よりも下にある
　場合「ホールに入った」とする。
c. プレーヤーは、大会で定められたホール番号順にプレーしなければならない。ホール番号順にプレーしていない
　ホールのプレーは無効とし、ホール番号順にプレーした最後のホールの次のホールから無罰でプレーを再開
　することができる。
d. 指定されたスタート時間前にプレーを開始した場合、1罰打の上、スタート時間後に打ち直すこと。
e. アウトオブバウンズまたは紛失球とした場合、1罰打のもと、以下によりプレーをする事が出来る。
　　e-1. ゴルフ規則18.2bとする。
　　e-2. 球が止まったと予想される区域から球をドロップ。
　　e-3. アウトオブバウンズであった場合その限界を最後に横切った箇所から、紛失の場合は紛失したと思われる
　　　　箇所からホールに近付かず2クラブレングス以内に球をドロップ。
　　e-4. ホールから限界を最後に横切った箇所（アウトオブバウンズの場合）、紛失したと思われる箇所
　　　　（紛失球の場合））とホールに線を引き、その線と同じ長さの線を、それらの箇所から近いフェアウェイの
　　　　エッジに引き、そこからホールに近づかず2クラブレングス以内のフェアウェイにドロップ。
　　　　（ゴルフ規則ローカルルールひな型E-5を適用、ただし1罰打）
f. ジェネラルエリアでプレー不能なライに球が止まった場合、ゴルフ規則19に加え、1罰打のもとその球の位置から
   もっとも近いプレー可能な場所から、ホールに近づかず2クラブレングス以内に球をドロップしプレーを再開する
   事が出来る。
g. グリーン上にバッグやクラブなどを置いた、落とした場合は1罰打となる。
h. 別のプレーヤーを追い越す際は、後ろのプレーヤーが優先される。安全に配慮し、以降のプレーを行うこと。
i. スコアラ、ギャラリー他、第三者はボールを捜索することが認められる。

III．スコア管理
a．トータルスコア： ラウンド終了後、ストローク数とタイムを足し、スピードゴルフスコアを記録する。
　　※オフィシャルスコアとして登録する場合は、タイムの秒数もスピードゴルフスコアに足す。秒数は
　　　タイブレークを決める際に使われる。
b．タイムの記録方法： ラウンドタイムは決められたティータイムにスタート。最終ホールでカップインしたところで
　タイムストップ。
c．スコア表示方法： スピードゴルフスコアは整数、コロン　（：）、整数、の順番で記録する。最初の整数は
　ストローク数とラウンドタイムの合計で計算する。二つ目の整数は最終ラウンドタイムで残っている秒数である。
　例）　ストローク：78回　タイム：46分32秒の場合、スピードゴルフスコアは、124.32。
d. スコアがタイの時 : 　スピードゴルフスコアがタイの時は、ゴルフスコアの18番からのカウントバックにて
　順位を決定する。

以上のスピードゴルフ特別ルールに加え、日本ゴルフ協会ゴルフ規則を適用し、開催コースのローカールルールによ
る。この規則の適用にあたって一部に変更もしくは追加のある時は、競技委員会からその旨スタート前に告知する。
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開催日：2025年12月12日（金）

開催コース：セブンハンドレッドクラブ

本競技はR&A発行のゴルフ規則・日本スピードゴルフ協会発行のスピードゴルフ規則とこのローカルルールと競技の条

件を適用する。

本競技では、スピードゴルフ競技規則に優先して、以下のローカルルールを適用する。

本書に記載のない事項や追加変更がある場合は、競技会場での掲示物に掲載されるので必ず参照すること。

ローカルルール

１． アウトオブバウンズ（規則18.2）

　　アウトオブバウンズは白杭のコース側を地表レベルで結んだ線によって定められる。

２． 異常なコース状態（動かせない障害物を含む）（規則16）

　　(A)修理地

　　　　青杭・または白線で囲まれた区域

　　(B)動かせない障害物

　　　　①コース内における切株、ヤード杭、排水溝、金網、支柱、カート道、道路、その他すべての人口の固定物

　　　　②複数の動かせない障害物が接している場合、それらは一つの動かせない障害物として扱われる。

　　　　③動かせない障害物と白線で繋がれている区域は、その動かせない障害物の一部として扱われる。

３． スタート時間前のプレー開始

　　指定されたスタート時間前にプレーを開始した場合、1罰打の上、スタート時間後に打ち直すこと。

４．携行品

　　大会で特別に許可した場所には置くことができるものとする。場所の詳細は当日掲示を行う。

５． スコアの管理

　　スコアはプレーヤー（サイド）の自己申告によってプレーヤー自身が管理し、プレー中に関わる全ての事柄に

　　責任を持ち、ホールアウト後はスコアを確認後、そのスコアカードに署名を行い、提出しなければならない。

６． アウトオブバウンズまたは紛失球の処置（規則II-c）

　　ホールから限界を最後に横切った箇所（アウトオブバウンズの場合）、紛失したと思われる箇所（紛失球の場合）

　　とホールに線を引き、その線と同じ長さの線を、それらの箇所から近いフェアウェイのエッジに引き、そこから

　　ホールに近づかず2クラブレングス以内のフェアウェイにドロップすることができる。

　　（ローカルルールひな型E-5を適用）

ローカルルール

+1

+1
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Hole 10 11 12 13 14 15 16 17 18 IN Total

Men's 332 378 340 165 506 328 373 167 463 3,052 6,178 

Senior 332 355 340 150 506 328 347 136 463 2,957 5,848 

Women's 332 271 340 150 358 245 293 106 420 2,515 5,170 

Par 4 4 4 3 5 4 4 3 5 36 72 

7． フォアサム時のプレーの順序
　　パートナーはストロークを交互にプレーしなければならない。また各ホールのティーイングエリアから最初に
　　プレーする順番を交互としなければならない。これを守れなかった場合、守れなかった打順の数に限らず、
　　トータルスコア（9ホール）に2罰打を付加する。
8． 追い越し
　　別のプレーヤー（サイド）を追い越す際は、後ろのプレーヤー（サイド）が優先される。安全に配慮し、
　　以降のプレー行うこと。
9． 荒天時のサスペンド：
　　プレーのサスペンド：サイレンが聞こえたら直ぐにプレーを止めてa)選手の位置と、b)ボール位置をマークする
　　（位置が異なる場合）。プレーのサスペンドを知らせるホーンが鳴った時のオフィシャルの時間は、オフィシャルの
　　タイムキーパーが記録する。
　　プレーの再開：選手が前のポジションに行き待機することを示すサイレンが一度鳴る。全選手が前のポジションを
　　回復するための十分な時間をとったら、選手がプレーを再開するためのサイレンが鳴る。プレー再開の2度目の
　　サイレンが鳴ったオフィシャル時間をオフィシャルのタイムキーパーが記録する。
10． その他
　　本ローカルルールに記載のない事項が発生した場合、主催者および競技委員会で都度協議を行い決定する。
11． 大会ヤーデージ

ローカルルール

（一社）日本スピードゴルフ協会
競技委員会

12

Hole 1 2 3 4 5 6 7 8 9 OUT

Men's 366 332 475 145 361 386 508 158 395 3,126 

Senior 366 332 475 121 319 347 508 130 293 2,891 

Women's 366 295 407 121 319 347 377 130 293 2,655 

Par 4 4 5 3 4 4 5 3 4 36 



コースレイアウト
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その他

7:00 - 表彰式終了まで

1 ゴルフ場営業時間

マスター室にて30球440円でご利用可能です。

2 練習ボール

9:00～14:30までクラブハウス内の⼤浴場（シャワーのみ）がご利⽤いただけます。

バスタオルなどタオルはございます。

3 コース売店

コース内の売店に設置された⾃動販売機は現⾦のみご利用可能ですので、プレーの際には⼩銭のご⽤意をお願いい

たします。

4 入浴
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個⼈情報・肖像権に関する同意内容/注意事項

個人情報について主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し、
主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。イベント参加者へのサービス向上を目的とし、主
催者は参加案内、記録通知、関連情報の通知、イベント協賛協力関係団体からのサービスの提供、記録発表（ラン
キング等）のために個人情報を利用いたします。また、主催者もしくは委託先より申し込み内容に関する確認連絡
をさせていただくことがあります。開催ゴルフ場やゴルフ場運営会社においても同様に利用する場合があります。

1 個⼈情報に関する同意内容

参加希望者は、参加申し込みに際し、本⼤会（競技会場における競技に伴う前後の⾏事等を含む）に関して、その
中継・再映・報道・広報の為、あるいは本⼤会の⽬的に反しない範囲で利⽤するために、写真・テレビ・映画・ラ
ジオ・その他の各記録媒体による収録物、複製物あるいは編集物（適正範囲の編集に限る）にかかる競技者の肖像
権（収録物等にかかる競技者の氏名・肖像を展⽰・通信・放送・上映により⼀般公開しあるいは貸与し、頒布する
などして他に提供する権利）を（⼀社）⽇本スピードゴルフ協会に譲渡することを、予め承諾することを要しま
す。これには、ギャラリーが撮影したあらゆる素材も含みます。

2 肖像権に関する同意内容

参加費（エントリーフィ）お支払い後は、いかなる理由がございましても返金できません。（地震、風水害、積雪、
事件、事故等による大会中止の場合も含みます） 
年齢、性別、ハンディキャップなどの虚偽申告、申し込み者本人以外の出場(不正出場)を発見した場合、出場を取
り消します。
本大会における組み合わせ(スタート時間)は、大会事務局が決定いたします。
大会中に発生した疾病や紛失、破損、その他の事故などに際し当協会、当協会協賛社、大会協賛者、セブンハンド
レッドクラブは一切責任を負いません。
大会中に撮影した写真の販売を禁止します。
ゴルフコースでのマナーを遵守いただきますようよろしくお願いいたします。
参加者が集団的に又は常習的に暴力的不法行為などを行うことを助長するおそれがある団体又はその構成団体の構
成員であると判断した場合は、大会参加をお断りします。
大会期間中、メディアの取材や写真撮影が行われ、大会主催者、ゴルフ場、スポンサー、報道機関によって、イベ
ントがソーシャルプラットフォームやメディアに掲載される可能性があります。
本大会は国内の関連するすべての法律を遵守し、実施されるものとします。
主催者は申込規約の他、大会規約に則って大会を開催します。
主催者都合によるイベント中止や会場変更などにつきましては、キャンセルを受け付ける場合がございます。
公共交通機関、道路事情などによる遅刻については、主催者は一切責任を負いません。
あらかじめご登録いただいたメールアドレスの不備などによる通知不着未着については再確認はいたしませんの
で、ご了承ください。
メールの受信設定やセキュリティソフトの設定によりお客様のスタート時間などのメールが受信できない場合があ
りますが、それに伴い不利益が生じても一切責任は負いません。
大会に関する事項については大会主催者の指示に従ってください。
事前に健康診断を受診するなど体調には万全の配慮をしたうえで参加してください。
主催者はゴルフ場内での疾病、怪我、紛失、その他事故に際し、一切の責任を負いません。

3 注意事項
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CONTACT US
www.speedgolfjapan.com 

speedgolf@gdo.co.jp


